
7 月 1 日《竭誠為主·索引版》現在·我的權利·成聖·順服 
 
1.我是否真的相信、明白在天堂裡毫無地獄的角落？信主後，我經歷了聖靈分分
秒秒掃描、煉淨的工作嗎？ 
 
2.耶穌登山寶訓的教導，是作為意志力和良知是非意識之用，而非只是頭腦聽聽
而已。我是否只有頭腦知識而無生命的回應呢？ 
 
3.今日就求神鑒察光照你，使你能夠有勇氣回應神的呼召，選擇走向天堂之路。 
 
7 月 2 日《竭誠為主·索引版》前後一致·委身/熱愛耶穌·門徒訓練·聖靈 
 
1.我是否委身/熱愛基督教的原則、教導、教會，而非委身/熱愛耶穌？我知道這
兩種委身的區別嗎？我常常感到疲倦、心靈不滿足、沒有平安和喜樂嗎？當我精
力枯乾時，我是否警醒到自己的委身/熱愛的對象是錯誤的呢？ 
 
2.現在就求聖靈再度將神的愛澆灌下來，以至於你能夠選擇成為耶穌基督的愛奴。
現在就操練專注於基督，委身於基督，以至於你真領受祂的愛——祂的愛能夠使
你成為祂的愛奴。 
 
7 月 3 日《竭誠為主·索引版》罪·服罪/知罪·聖靈 
 
1.我是否信服聖靈對我的定罪，以至於我清楚看見自己具體明確的罪嗎？ 
 
2.今天就向神承認你對祂的抵擋，以及你身上具體明確的罪。不要含糊地、泛泛
地認罪，要謙卑地承認你是在與神角力的。求神讓你寧肯像雅各那樣瘸腿，也要
領受聖靈在你的心行割禮，並接受被神改變成為真以色列人的祝福。 
 
7 月 4 日《竭誠為主·索引版》擔憂 
 
1.我是個憂慮的人嗎？我在憂慮什麼呢？面對當下的處境，我會患得患失嗎？我
是否明白神在我的處境中的心意？在我的算計（思慮）中，有把神放進去考量嗎？ 
 
2.今天就將你所擔憂的告訴神，並放下你的主權，順服神的旨意及神的道路，如
此你必經歷出人意外的平安，讓你的心思意念被保守在耶穌基督裡。 
 
7 月 5 日《竭誠為主·索引版》平靜無憂之心·擔憂·愛·將神放第一位 
 
1.我如何才能擁有平靜無憂之心？我是否相信神今日的恩典及未來的供應都夠
我用呢？ 
 
2.當你計畫人生時，選擇把神放在第一位；並且現在就呼求耶和華以勒來對你說
話，求這位供應的神在你的人生計畫中——在身體上、情感上、社交上、心靈上
等等，供應你一切所需。 
 
7 月 6 日《竭誠為主·索引版》異象 



 
1.神如窯匠般塑造我這塊泥土。然而我是否失去異象，常常在處境中埋怨神的煉
火過熱了？ 
 
2.今天就求神賜你異象，並賜你毅力接受神救恩智慧的錘煉。 
 
7 月 7 日《竭誠為主·索引版》贖罪·救恩·危機·難事·竭誠為主 
 
1.身為神的兒女，就要接受紀律管訓。我是否看重自己有被管訓的特權，因而在
困難危機中，願意選擇悔改順服神？ 
 
2.今天求神讓你明白、看見困難的榮耀，以至於你能夠回應神要你追求榮耀困難
的生命的呼召，在真實的困難生活中，定意活出卓越的耶穌門徒的生命。 
 
7 月 8 日《竭誠為主·索引版》意志·忠誠 
 
1.如果他人不理解神對我的帶領，我是否仍然定意忠於耶穌基督？為什麼？ 
 
2.現在，你就要下定決心，定意忠於耶穌基督。求主讓你先在意志力上作出忠於
耶穌基督的決定，以至於你未來的作為是能夠忠於耶穌的。 
 
7 月 9 日《竭誠為主·索引版》定意相信·依賴神·不信 
 
1.無論大事小事，我是本能地依賴自己？還是全心依賴神？ 
 
2.反思你都在哪些事上本能地依賴自己？現在就操練凡事先求問神，並依賴祂的
能力和智慧來面對你的人生責任。 
 
7 月 10 日《竭誠為主·索引版》靈性懶散·主動性·自我實現/自我意識 
 
1.我的靈性是否日趨懶散？我是否警惕到自己不再積極愛主了？ 
 
2.我是否意識到耶穌的同在？還是我只意識到祂對我的賜福？ 
 
3.現在就求主向你吹生命的氣息，讓你靈魂蘇醒，不再懶惰。求主賜你積極的活
力，在平凡平淡的日子裡為主而活。 
 
7 月 11 日《竭誠為主·索引版》拋棄·聖靈·主動性·自我實現/自我意識 
 
1.自我實現/自我意識這種自私的心態已經成為被世人所接納的行為，但這卻非
耶穌教導我們的生活方式。我是否也在這文化洗滌下，日漸專注自我而不委身於
基督呢？ 
 
2.求主赦免你的自私。求主的榮美吸引你不再專注自己，尋求自己，而是尋求耶
穌，並尋求鄰舍的生命益處，為鄰舍洗腳。 
 



7 月 12 日《竭誠為主·索引版》耶穌的標準·話語/道·(基督的)身體·豐富 
 
1.我是否只尋求並高舉自己所屬教會的利益和名聲？我是否排斥、打壓、藐視其
他教會或機構的同工？ 
 
2.今天就為你自己和教會以及宗派或總會的領袖和同工們禱告，求主開你們的心
眼，拓展你們的心胸，使你們不再是尋求自我，而是尋求神國榮耀及基督身體的
彼此尊重，不單求自己教會的益處，也尋求神國其他教會及機構的益處。 
 
7 月 13 日《竭誠為主·索引版》把神放第一·品德·啟示·異象 
 
1.我是否願意讓神把我所依賴的屬靈偉人拿走，使我單單看見神，以至於我能夠
成長成熟？ 
 
2.今天就反思有誰攔阻你看見神？求神把你的大袞摘掉，以至於神是你的第一，
神是你的第二，神是你的第三…… 
 
7 月 14 日《竭誠為主·索引版》責任·公正·第二裡路·權利 
 
1.第二裡路的原則是我們的遺產。我們應該據此而活。你如何讓聖靈來引導你活
出雖不是你的責任，但卻能彰顯耶穌甜美的生命？ 
 
2.現在就向神傾心吐意，將那些你認為委屈的事情，帶到主耶穌的十字架前，求
聖靈光照你，看在你裡面有什麼欲望是與基督相抗爭的；求主讓你能夠將拳頭放
下，將手掌打開，求主釘痕的手握住你的手，以至於你能夠歡喜快樂地放下自己
的權利，為主而活。 
 
7 月 15 日《竭誠為主·索引版》救贖·屬靈尊榮·道·心碎·澆奠的酒·掰開的餅 
 
1.我如何向眾人償還福音的債？我又如何向自己親人償還福音的債？ 
 
2.求主堅定你成為基督的奴僕，使你知道如何向親人償還福音的債，並在日常生
活中不灰心地繼續償還福音的債。 
 
7 月 16 日《竭誠為主·索引版》神所設計的境遇·代禱 
 
1.我是否常常充滿神就在境遇中的觀點，以至於在逆境中我仍然信靠神掌權，因
此我能夠忍耐等候神的旨意成全？ 
 
2.求主贖正你對境遇的觀點，並幫助你信靠順服祂的掌權，使你在黑暗中仍然能
夠喜樂地歌頌祂的慈愛。 
 
7 月 17 日《竭誠為主·索引版》蒙召傳道·信·禁食·禱告·傳講 
 
1.我是否常常為我教會的牧者、傳道同工禱告，求聖靈改變他們的生命，以至於
聖靈可以透過他們來對會眾傳講真道？ 



 
2.現在就向神認罪，求神赦免你在背後論斷傳道同工的罪。並求神賜你為傳道同
工代求的愛心及耐心，求神使用你以禱告來堵住傳道同工的破口。也求神改變傳
道同工，使他們不隨從世界，也不妥協真理，不尋求自己的榮耀，也不得人的喜
悅。求神賜傳道同工們常存向基督純一的心志，癲狂為神，謹守為人，成為神話
語的忠心好管家。 
 
7 月 18 日《竭誠為主·索引版》順服·耶穌的權柄 
 
1.我是否曾經就近耶穌真理之光，然而我卻又不順服耶穌基督的權柄？我知道這
樣拒絕生命之光的後果嗎？ 
 
2.求聖靈光照你，讓你能夠看清攔阻你順服基督之光的根源問題。並求神賜你悔
改的眼淚，為自己抵擋基督而哀傷。求神賜你勇氣及力量，不惜一切的代價將心
中的偶像拆毀，直到你的靈魂在基督真理光中得著安息。 
 
7 月 19 日《竭誠為主·索引版》順服·耶穌的權柄 
 
1.我是否順服耶穌？我是否順服權柄人士？如果我是已婚的姐妹，若我的丈夫沒
有違背神，我是否甘心樂意順服我的丈夫？ 
 
2.求主幫助你明白順服的意義，並賜你樂意的靈，按照聖經真理的教導來順服神
所設立的權柄。 
 
7 月 20 日《竭誠為主·索引版》倚靠神·勇氣·等候神 
 
1.我是否隨時覺察到神的同在？我是否需要在某個特定地方才覺察到神的同在？ 
 
2.我是否經常等候神，並因等候神而重新得力？ 
 
3.今天就求主使你操練等候神、倚靠神的同在而展翅上騰，超越困難，在神的時
間裡奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。 
 
7 月 21 日《竭誠為主·索引版》救贖 
 
1.支配耶穌生命的性情，是否在我生命裡面？耶穌是我的救贖主，或僅僅是我的
宗教道德教師呢？ 
 
2.我是否認為自己是個靈裡貧窮的人？如果是，我是否願意就近我的救贖主呢？ 
 
3.現在就禱告主讓你真正能夠不再把祂當作是位宗教道德教師，而是你的救贖主。
花時間與祂親近吧！ 
 
7 月 22 日《竭誠為主·索引版》成聖 
 
1.我是否相信神能夠使我成為聖潔？在我的生命中，我曾否請求神使我成為聖潔？



直到如今，我是否清楚認識我的成聖歷程？ 
 
2.現在就求主把祂自己放到你的生命裡，讓主耶穌成為你的聖潔吧！ 
 
7 月 23 日《竭誠為主·索引版》成聖 
 
1.當我重生之時，耶穌完全的品德已經賦予我了，並非逐漸地，乃是立即地給了
我。我是否相信此一事實？ 
 
2.我是否願意讓我裡頭所有屬我的一切都死去，以便於我完全屬於基督而不再屬
於我自己了？ 
 
3.今天就求神鑒察你，試驗你，並求神賜你渴慕討祂喜悅的心，好讓成聖的生命
真是變成你的生命。 
 
7 月 24 日《竭誠為主·索引版》聖潔的遺傳·耶穌的標準 
 
1.我是否對耶穌能夠改變我的遺傳感到驚訝？還是我不相信祂有能力改變我的
遺傳？ 
 
2.自我信耶穌以來，我行事為人的動機是否與未重生前有所不同？如果沒有，我
若非沒有重生，就是悖逆。我的動機欲望真被主耶穌改變了嗎？ 
 
3.現在就安靜在神面前，求聖靈光照你，誠實地接受神的真理，向神悔改，求神
赦免你的罪，免去你將來地獄的火。求主耶穌改變你生命的遺傳，讓你生命中的
動機不再是自我獨立（驕傲）、自立自足（自負）、以及自我專注（自私），而是
以神為中心的尊祂為王，倚靠神，並為祂而活。 
 
7 月 25 日《竭誠為主·索引版》聖靈的工作·耶穌的標準 
 
1.我對自己的處境，有正確的聖經觀嗎？在處境中，我是否經歷過聖靈的大能在
我身上發威？ 
 
2.求神讓你在處境中信靠主，以至於你能夠經歷聖靈的能力，蒙受神叫萬事互相
效力的影響而得益處。 
 
7 月 26 日《竭誠為主·索引版》耶穌的權柄 
 
1.我是個誠實的人嗎？我真是個心裡沒有詭詐的人嗎？我有無欺哄我的鄰舍，卻
仍自認無辜無邪呢？ 
 
2.求神赦免並拆除你的虛假，讓你能夠裡外合一。特別求主攔阻你，不犯任意妄
為的罪，也不為自己的罪找藉口而自認為純潔無邪。 
 
7 月 27 日《竭誠為主·索引版》順服·洞察力 
 



1.我的靈命是否被黑暗所籠罩了？我是個宗教騙子嗎？我的生活細節經得起神
的考驗嗎？ 
 
2.求主的真理光照你，並賜你順服之心，使你能夠立志在生活細微之處都願意遵
守神的教訓。 
 
7 月 28 日《竭誠為主·索引版》聖言·順服·神的心意/目的 
 
1.我是否順服主耶穌的誡命之後，就要求一切順利、成功呢？我是否看重神的心
意與被神使用的過程，高過於我個人的心意和願望呢？ 
 
2.今天就求神賜你順服祂的心志，且尋求祂的旨意成全，以至於你在過程中能夠
以神為樂，高歌讚美主。 
 
7 月 29 日《竭誠為主·索引版》雲彩·信心·關係的簡樸·哀傷·黑暗 
 
1.我能夠把看不見的神與看得見的環境做聯結嗎？當烏雲密佈時，我仍然能夠在
黑暗中看見神正與我同在嗎？ 
 
2.求神讓你抬頭不見一人，只見耶穌，以至於你的想像力越來越豐富，也越來越
能有一種將你自己的小故事放到神救恩大故事裡的意識而活出明亮的生命。 
 
7 月 30 日《竭誠為主·索引版》醒悟的訓練 
 
1.醒悟，就是停止如世人彼此看待那樣的看自己和別人。我是否有如此的醒悟呢？ 
 
2.今天你要醒悟過來，看清楚《鏡中的自我》：你非你認為你所是的你；你非別人
認為你所是的你；你非你認為別人認為你所是的你。你是神說你所是的你。在神
眼裡，你是被赦免、得自由、蒙愛的、可愛的、痊癒的、得勝的、公義的、完全
的、有價值的，並寶貴的。 
 
7 月 31 日《竭誠為主·索引版》正確的關係·懶散/隨便/馬虎 
 
1.倘若我想要完全屬於神，我是否有不被允許是草率、懶散或堅持以獨立自主方
式來順服神。的意識呢？因為懶散乃是習慣性的疏忽，是與草率同義的。 
 
2.求主開你心眼，讓你看見你容許自己肉體自私、粗心大意、道德麻木或靈命軟
弱，使得凡與你接觸的人都受苦。現在就求主讓你堅持將神的話活在你隱私生活
的大小細節裡。 


